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Программа

«Художественное  оформление  ногтей. 

Маникюр и педикюр»
Вид образования - дополнительное образование

Подвид образования - дополнительное образование детей -  инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья

Нормативный срок освоения – 72  часа

1.Пояснительная записка
Настоящая программа разработана в соответствии с:
· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»,
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. №1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», иными законодательными актами Российской Федерации в сфере образования. Нормативно-правовые документы:

1. Стандарт профессионального образования ОСТ9 по 02.32.22 - 2002, утвержден 10.12.2002г.

2. Письмо Министерства образования и науки РФ №03/1508 от 27 июня 2006г.

3. Положение о деятельности   в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях 8 вида с профессиональной подготовкой.

4. Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.

5. Учебным планом, утвержденным приказом Минобразования России от 10 апреля 2002г № 29-2065-П Программа составлена на основе стандарта начального профессионального образования ОСТ 9 по 02.32.22-2002 и адаптирована к условиям   обучения   8 вида
Цель программы состоит в том, что программа предполагает углубленное изучение техники парафинотерапии, востребованных на рынке услуг SPA-процедур ногтей, знакомство обучающихся с материалами и технологиями в индустрии красоты ногтей, обучение навыкам маникюра, педикюра и дизайна. Большое внимание уделяется основам аквариумного дизайна с применением цветных гелей, акрилов, аксессуаров.
Организационно-педагогические условия и механизм реализации
программы
В процессе освоения программы реализуются следующие задачи:
Обучающие:
· знакомство обучающихся с новыми материалами и технологиями в индустрии красоты;
· расширение знаний о сферах занятости человека;
· знакомство обучающихся с профессиями индустрии красоты,
· Тонкости маникюрного и педикюрного дела.
Развивающие:
· развитие личностных качеств (активность, инициативность, волю, любознательность, внимание, память, восприятие, образное и образно- логическое мышление, речь) и творческих способностей (основы творческой деятельности в целом и элементы технологического и конструкторского мышления в частности);
· формирование коллективного «Я»; формирование эстетического вкуса;
Воспитательные:
· формирование уважения к людям труда и результатам трудовой деятельности;
· расширение и обогащение личного жизненно - практического опыта обучающихся;
· развитие познавательного интереса обуающихся к искусству маникюра и педикюра;
· развитие интеллектуальной инициативы;
· развитие творческого подхода к собственной деятельности;
· развитие положительной самооценки и взаимооценки;
· способствование воспитанию творческого отношения к труду, трудолюбия, целеустремлённости; воспитание аккуратности;
· способствующего интересу к образовательному предмету и творческому общению.
Образовательный процесс осуществляется на основании учебного плана и регламентируется расписанием занятий для каждой учебной группы.
Форма обучения - очная
Срок освоения - 72 ак. часа
В преподавании всех дисциплин программы используются следующие формы учебных занятий - лекции и практические занятия.
Текущий контроль знаний обучающихся проводится на протяжении всего обучения по программе преподавателем, ведущим занятия в учебной группе.
Текущий контроль знаний включает в себя наблюдение преподавателя за учебной работой обучающихся и проверку качества знаний, умений и навыков, которыми слушатели овладели на определенном этапе обучения посредством выполнения упражнений на практических занятиях и в иных формах, установленных преподавателем.
Промежуточная аттестация - Оценка качества усвоения обучающимися содержания учебных дисциплин непосредственно по завершению их освоения, проводимая в форме зачета (устный опрос).
Материально-техническое оснащение
Для проведения занятий используются современные аудитории, техническое состояние которых подтверждено документами органов пожарного надзора и санитарно- эпидемиологической службы.
Материально-техническая база соответствует, установленным требованиям законодательства Российской Федерации.
· Стол маникюрный - 1 шт; 
· Тумбочка - 1 шт; 
· Ванны для ног; 
· Настольные лампы; 
· Мисочки для рук;
· Коробки для хранения расходных материалов;
· Палитра лаков и гель - лаков;
· Лампы для сушки;
· Пилочки;
· Щипчики;
· Средства по уходу за кожей; 
· Средства дезинфекции; 
· Стерилизатор шариковый;
· УФ-камера для обработки и хранения инструментов (стерилизатор);
· Контейнер для стерилизации инструментов
Требования к результатам освоения программы
В результате изучения программы слушатели должны:
знать:
· психологию общения и профессиональная этика специалиста по маникюру;
· правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
· правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и инструментов;
· состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их воздействие на кожу и ногти;
· правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и дезинфицирующих средств;
· правила сбора и утилизации отходов производства услуг;
· анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее придатков;
· строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей;
· основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их возникновения и меры по предотвращению и профилактике;
· перечень показаний и противопоказаний к услуге;
· технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра;
· техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком;
· современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными искусственными материалами, правила их снятия;
· правила оказания первой помощи;
· санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги.
уметь:
· рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности
· производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов
· производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места
· осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять потребности клиента
· использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра
· применять различные техники выполнения классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра
· соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей
· применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия лаком: одноцветного, многоцветного и т.д.
· применять техники покрытия ногтей различными профессиональными искусственными материалами, правила их снятия
· использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода
· производить расчет стоимости оказанной услуги
· обсуждать с клиентом качество выполненной услуги
иметь представление:
· об анатомии и физиология ногтя;
· о заболевания ногтей и кожи;
· о защите рук специалиста;
· о дезинфекции, очистке, стерилизации и хранении инструментов;
· о психологии общения с клиентами.
Учебный план
	№
	Наименование дисциплин
	Всего академических

часов
	Лекции, семинары
	Практические
занятия

	1. 
	Санитария. Строение

ногтей
	2
	1
	1

	2. 
	Основы этики и

психологии
	2
	1
	1

	3. 
	Инструменты,

материалы для ухода за ногтями
	2
	1
	1

	4. 
	Техники маникюра
	3
	1
	2

	5. 
	Техники педикюра
	3
	1
	2

	6. 
	Моделирование ногтей
	3
	1
	2

	7. 
	Коррекция и снятие искусственных ногтей
	3
	1
	2

	8. 
	Технологии покрытия ногтей
	4
	1
	3

	9. 
	Инструменты и принадлежности

	3
	1
	2

	10. 
	Средства по уходу за ногтями.


	3
	1
	2


	11. 
	Средства по уходу за кутикулой.

	3
	1
	2

	12. 
	Средства для массажа и пилинга.

	3
	1
	2

	13. 
	Моделирование ногтей

	4
	1
	3

	14. 
	Акрил

	3
	1
	2

	15. 
	Гель

	3
	1
	2

	16. 
	Классический педикюра (обрезной)»
	3
	1
	2

	17. 
	Аппаратный педикюр 
	3
	1
	2

	18. 
	Комбинированный педикюр
	3
	1
	2

	19. 
	Spa- педикюр
	3
	1
	2

	20. 
	Парафинотерапия
	3
	1
	2

	21. 
	Коррекция и снятие искусственных ногтей
	3
	1
	2

	22. 
	Технологии покрытия ногтей


	4
	1
	3

	23. 
	Био-гель   
	3
	1
	2

	24. 
	Гель-лак   
	3
	1
	2

	ИТОГО
	72
	24
	48


Краткое содержание программы.

Краткие сведения о строении человеческого ногтя. Виды и особенности строения ногтей. Анатомия и гистология ногтей. Питание и фазы роста ногтей. Функции ногтей.
Физиология ногтя

Новое о структуре и росте ногтя. Основные аспекты роста ногтей. Микроструктура тела ногтя. Механика процесса роста.

Кожные болезни

Виды кожных болезней. Причины возникновения. Гнойничковые заболевания кожи. Грибковые заболевания кожи. Профилактика кожных заболеваний. Лечение кожных заболеваний.

Болезни ногтей

Группы и виды болезней ногтей. Дистрофия ногтя. Борозда ногтя. Отделение ногтя от ложа. Расщепление ногтевой пластинки. Гематома ногтя. Вросший ноготь.

Стерилизация и дезинфекция инструмента

Отличие дезинфекции от стерилизации. «Очистка » инструмента в растворе, микростопе, в стерилизаторе, хлорамином.

Правила работы с клиентом

Нравственные требования к профессиональному поведению мастера: вежливость, тактичность, доброжелательность и др. Обращение с клиентом . Виды обращений. Знакомство, приветствие и прощание. Походка. Жесты; требования к ним. Общие правила речевого этикета.

Поведение на рабочем месте

Понятие об этикете. Этикет работника салона. Этапы обслуживания клиента. Понятие о служебном этикете: поведенческом, речевом.

Виды инструментов, назначение и способы работы с ними (напильник для спиливания краев, ногтей и шлифования, ложечка для поднятия надкожицы основания ногтя, ножницы, щипцы, пинцеты, полировальный прибор и др инструменты). Принадлежности для инструментов (Синтомициновая эмульсия 5—10 %-ная, Раствор пероксида водорода 3 %-ный, вата, бинт. Самлфетки и пр)

Средства по уходу за ногтями

Классификация по видам и типу использования. Целевое назначение (сухие смеси для ванночек, спреи, масла, спиртовые растворы, суспензии, крема, лаки, гели). Способы применения.

Средства по уходу за кутикулой

Виды и классификация средств ухода. Правила ухода 
Средства для массажа и пилинга
Обзор косметических средств (демакияж, тонизация, маски, сыворотки, крема, пилинги); Классификация косметических средств; Виды уходов (чистка, пилинг, уход). Техники маникюра. Современные техники маникюра. Особенности покрытия в зависимости от вида маникюра.

Классический маникюр (обрезной)

Плюсы и минусы обрезного маникюра.  Необходимые инструменты для выполнения классического маникюра Технология выполнении.

Горячий маникюр

Свойства горячего маникюра Технология метода Особенности выполнения горячего Секреты идеального выполнения. Противопоказания для горячего маникюра.

Мужской маникюр

Особенности мужского маникюра. Маникюр на коротких ногтях. Техника мужского маникюра

Детский маникюр

Виды, технологии, особенности детского маникюра 

Аппаратный маникюр
Достоинства, недостатки, рекомендации и противопоказания к аппаратному маникюру. Технология выполнения аппаратного маникюра

Комбинированный маникюр

Виды маникюра для комбинирования. Плюсы и минусы комбинированного маникюра.

Этапы процедуры комбинирования

Техника выполнения комбинированного маникюра

SPA-маникюр

Техника выполнения SPA—маникюра.

Комплекс SPA процедур. Преимущества и особенности

Парафинотерапия

Суть парафинотерапии. Этапы проведения процедуры. Противопоказания для парафинотерапии.
Техники педикюра

Современные техники педикюра. Особенности и Разновидности основных инструментов для педикюра

Классический педикюр (обрезной)

Плюсы и минусы обрезного педикюра. Необходимые инструменты для выполнения классического педикюра Технология выполнения

Аппаратный педикюр

Достоинства, недостатки, рекомендации и противопоказания к аппаратному педикюру.

Технология выполнения аппаратного педикюра

Комбинированный педикюр

Этапы процедуры комбинированного педикюра Техника выполнения комбинированного педикюра

SPA- педикюр

Техника выполнения SPA— педикюра.
Парафинотерапия

Суть парафинотерапии. Этапы проведения процедуры. Противопоказания для парафинотерапии.

Меры предосторожности и безопасности при парафинотерапии.

Моделирование ногтей -теория химии акрилатов строение и архитектура искусственных ногтей особенности моделирования на проблемных ногтях правила постановки форм
Акрил
Техника выкладки искусственного материала техника опила искусственного материала снятие акриловых ногтей

Выполнение моделирования ногтей на формах. Гель техника выкладки искусственного материала техника опила искусственного материала снятие гелевых ногтей. Выполнение моделирования ногтей на формах.

Коррекция и снятие искусственных ногтей

Использование различных технологий в коррекции и снятии искусственных ногтей.

Технологии покрытия ногтей

Что такое био-гель.  Что такое гель-лак.
Био-гель

Виды геля. Материалы. Технология нанесения.  Снятие.
Гель-лак

Виды гель-лаков. Материалы. Технология нанесения.  Снятие
ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ

  Вопросы:

1. Что такое маникюр и педикюр?

2. Что такое стерилизация и дезинфекция?

3. Какие этапы стерилизации и дезинфекции вы знаете?

4. Какие болезни ногтей бывают?

5. Какие показания и противопоказания к маникюру вы знаете? 
6. Чем должно быть оборудовано ваше рабочее место?

Итоговая аттестация - зачет - тестирование:
1) Маникюр - это...

a) Гигиеническая обработка ногтей

b) Уход за кожей рук

c) Придание формы ногтя

2) Мацерация - это.

a) Этап маникюра, во время которого кожа рук размягчается                         в ванночке

b) Нанесение крема

c) Лосьон для массажа

3) Шабер (пушер) - это.

a) Инструмент для отодвигания кутикулы и очищения ногтевой пластины

b) Топорик

c) Пилка для европейского маникюра

4) Укажите виды маникюра, в которых не подразумевается удаление кутикулы кусачками

a) Европейский

b) Классический

c) Детский

5) Горячий маникюр -это.

a) Вид маникюра, в котором вместо воды для размягчения кожи используется лосьон или масло

b) Спа-уход

c) Необрезной маникюр с теплым компрессом

6) Какие виды средств для удаления кутикулы существуют на рынке?

a) Бескислотный

b) Щелочной

c) Кислотный

7) Какие пилки используются в процедуре маникюра?

а) 180/240

b) 00/100 с) 100/150

8) Микоз - это.

a) Бактериальное поражение ногтей

b) Грибковое заболевание ногтей и кожи

c) Плесень

9) В каких единицах измеряется абразив пилок?

a) Нет таких единиц

b) Грит

c) Абр

10) Что такое бафф?

a) Пилка на пластиковой основе

b) Пилка на деревянной основе

c) Пилка на пенной основе

11) Укажите верный порядок действий после ухода клиента:

a) Собираем инструмент и погружаем его в дезинфектор, антисептическим раствором обрабатываем рабочее место, заменяем одноразовые принадлежности, моем свои руки с мылом.

b) Антисептическим раствором обрабатываем рабочее место, собираем инструмент и погружаем его дезинфектор, заменяем одноразовые инструменты.

12) Стерилизация -это.

a) Очищение инструмента от пыли

b) Полное удаление бактерий и остатков белка с объектов внешней среды

c) Погружение в дезинфектор

13) Укажите время, инструмента в дезинфекторе при 5% разведении (Аламинол, Гигасепт Инстру)

a) 60 минут

b) 15 минут

c) 5 минут

14) Почему материал для моделирования ногтей называются полимерами?

a) Состоят из молекул

b) Состоят из цепочек атомов

c) Состоят из одинаковых молекул, соединенных в цепочки

15) Что такое праймер?

a) Связующее вещество между материалом и ногтем

b) Обезжириватель

c) Одна из фаз гелевого моделирования

16) Адгезия - это.

a) Обезжиривание

b) Сцепление

с) Базовый слой геля

17) Укажите виды праймеров, существующих на ногтевом рынке:

a) Щелочной

b) Кислотный

c) Бескислотный

d) Адгезивный

18) Гель в УФ-лампе

a) Сохнет

b) Полимеризуется

c) Застывает

19) Апекс - это.

a) Нижняя арка смоделированного ногтя

b) Наивысшая точка ногтя

c) Линия улыбки

20) Укажите верный вариант использования пилок:

a) 180/240 - подготовка натурального ногтя, 100/180 - опиливание искусственного материала

b) 100/180 - подготовка натурального ногтя, 240/280 - опиливание искусственного материала

c) 280/400 - подготовка натурального ногтя, 80/80 - опиливание искусственного материала

21) Что такое стрессовая зона?

a) Зона на свободном крае ногтя

b) Зона кутикулы

c) Зона, где ноготь чаще всего подвержен сломам

22) Укажите причины отслоения материала от натурального ногтя:

a) Затеки на кутикулу и боковые валики

b) Не просушен бескислотный праймер

c) Неправильно запилена форма свободного края ногтя

d) Нанесено большое количество праймера

e) Неверная архитектура искусственного ногтя

f) Некачественная подготовка натурального ногтя перед моделированием

23) Укажите причины возникновения пузырей воздуха в покрытии:

a) Неправильная работа кистью

b) Выложен толстый слой материала

c) Неполная полимеризация

24) Почему при полимеризации геля клиенты могут чувствовать жжение (боль)?

a) Некачественный материал

b) Реакция полимеризации проходит быстро с выделением тепла

c) Неправильная подготовка ногтевой пластины к наращиванию

25) Для чего в педикюре используется кюретка (тампонодержатель)? 
a) Для отодвигания кутикулы

b) Для подрезания свободного края ногтя

c) Для подчищения области под свободным краем и диагностики врастания ногтей

26) Что включает в себя классический педикюр?

a) Обработка стоп, пальцев ног

b) Ванночка, обработка стоп пилкой, придание ногтей формы, удаление кутикулы, нанесение масла для кутикулы и крема на стопы

c) Подрезание ногтей, массаж 
      27) Какие виды фрез Вам известны:

a) Алмазные

b) Керамические (корундовые)

c) Пластиковые

d) Фетровые

e) Металлические (твердосплавные)

f) Стальные

      28) Какие виды фрез имеют насечку?

a) Корундовые

b) Фетровые

c) Твердосплавные

29) Для чего аппарат должен иметь переключатель R/L (F/R)?

a) Для переключения скорости

b) Для уменьшения вибрации фрез

c) Для переключения стороны вращения фрез

30) Используются ли в технологии аппаратного маникюра средства для размягчения кутикулы?

a) Нет

b) Да

31) Необходимо ли использования ножной ванны в технологии аппаратного педикюра?

a) Нет

b) Да

32) Укажите главный положительный эффект парафинотерапии

a) Лифтинг

b) Увлажнение кожи

c) Улучшение микроциркуляции крови

33) Какой препарат используется в аппаратном педикюре для размягчения огрубевшей кожи стоп?

а) Ремувер

b)Кератолик

c)Скраб
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