Диагностическая методика, 

помогающая профессиональному самоопределению

Для выявления сферы интересов личности, что имеет большое значение в рамках задачи профессионального самоопределения на предварительном – диагностическом - этапе  нами проводился тест: 

«Сфера твоих интересов». Он состоит из различных утверждений. Тестируемому дается задание: «Если какое-либо из утверждений относится к тебе, и ты с ним согласен, то обведи кружком ту цифру, которая стоит в соответствующем ряду. Если утверждение тебе не подходит, ничего не отмечай.

	№ п/п 
	Утверждения
	п
	т
	з
	х
	ч

	1.
	Легко (без внутренней скованности) вступаю в общение с новыми людьми
	
	
	
	
	1

	2.
	Охотно и подолгу могу что-нибудь мастерить (или шить, чинить, вязать)
	
	1
	
	
	

	3. 
	Стараюсь украсить окружающую меня среду (многие считают, что мне это удается)
	
	
	
	1
	

	4.
	Охотно и постоянно слежу и ухаживаю за растениями (животными) 
	1
	
	
	
	

	5.
	Охотно и подолгу могу что-нибудь подсчитывать, вычислять или чертить
	
	
	1
	
	

	6.
	С удовольствием провожу время со сверстниками или младшими по возрасту, когда их нужно чем-то занять, увлечь делом или в чем-то помочь 
	
	
	
	
	1

	7.
	Охотно и часто помогаю старшим ухаживать за животными (или растениями)
	1
	
	
	
	

	8.
	Делаю мало ошибок в письменных работах
	
	
	1
	
	

	9.
	Мои изделия (то, что я делаю своими руками в свободное от учебы время) обычно вызывают интерес у товарищей, взрослых
	
	2
	
	
	

	10.
	Взрослые считают, что у меня есть способности к определенной области искусства
	
	
	
	
	

	11.
	Охотно читаю о растительном и животном мире
	1
	
	
	
	

	12.
	Активно участвую в художественной самодеятельности и других подобных мероприятиях
	
	
	
	
	

	13.
	С удовольствием читаю об устройстве и работе механизмов, машин, приборов
	
	1
	
	
	

	14.
	Подолгу могу разгадывать головоломки или решать трудные задачи, кроссворды, ребусы, мне это нравится
	
	
	2
	
	

	15.
	Легко улаживаю разногласия между сверстниками или младшими
	
	
	
	
	2

	16.
	Взрослые считают, что у меня есть способности к работе с техникой
	
	2
	
	
	

	17.
	Результаты моего художественного творчества одобряют и совершенно незнакомые люди
	
	
	
	2
	

	18.
	Взрослые считают, что у меня есть способность к работе с биологическими объектами (растениями, животными) 
	
	
	
	
	

	19.
	Мне удается подробно и ясно для других излагать мысль в письменной форме
	
	
	2
	
	

	20.
	Почти никогда ни с кем не ссорюсь
	
	
	
	
	1

	21.
	Результаты моей работы с техникой одобряют незнакомые люди
	
	1
	
	
	

	22.
	Без особого труда усваиваю иностранные слова
	
	
	1
	
	

	23.
	Мне довольно часто случается помогать даже незнакомым людям
	
	
	
	
	2

	24.
	Подолгу, не уставая, могу заниматься любимым художественным творчеством (музыкой, рисованием и т.д.)
	
	
	
	1
	

	25.
	Стараюсь повлиять на процесс развития растений (животных организмов), улучшить, изменить их
	2
	
	
	
	

	26.
	Люблю разбираться в устройстве механизмов, машин, приборов
	
	1
	
	
	

	27.
	Мне обычно удается убедить сверстников или младших в целесообразности того или иного плана
	1
	
	
	
	

	28.
	Охотно наблюдаю за жизнью растений и животных
	1
	
	
	
	

	29.
	Охотно читаю литературу, которую другие считают скучной (научно-популярную, литературно-критическую, публицистику)
	
	
	1
	
	

	30.
	Стараюсь понять секреты мастерства работников искусства и воспроизводить их действия (делать, как они)
	
	
	
	1
	


Обработка полученных данных

Вначале посчитайте количество баллов по столбцам (имеются в виду цифры, которые вы обвели кружком). Баллы в первом столбце, который обозначен «п», говорят о том, насколько ты интересуешься профессиями, относящимися к классу «человек – природа» (ветеринария, зоология, селекция, озеленение, сельское хозяйство, растениеводство, пчеловодство, животноводство т.п.). Баллы во втором столбце (буква «т») демонстрируют твою склонность к специальностям «человек – техника» (слесарно-сборочные, строительно-монтажные, штукатурные, деревообработка, производство и ремонт часов, меховое производство, кожгалантерейное производство, трикотажное производство и др.) производство и ремонт радиоаппаратуры. Данные в третьем столбце (буква «з») показывают, что ты думаешь о профессиях  «человек – знак» (бухгалтер, экономист, юрист и др.). Четвертый столбец (буква «х») определяет твое отношение к специальностям, связанным с творчеством (декоратор,  оформитель, музыкант, художник, певец, модельер одежды и др.). И, наконец, пятый (буква «ч») столбец позволит выявить склонность типа «человек – человек» (парикмахер, массажист, продавец и др).

